
 При выборе ортопедической подушки нужно учесть любимую позу для сна 

и ширину плеча. Голова должна лежать на одной линии с телом, а позвоночник 

должен быть прямым - для этого высота подушки должна полностью заполнять 

пустоту между головой и матрасом. 

Подбор подушек и валиков 

Высота подушки в зависимости от любимой позы для сна: 

Для подбора оптимальной высоты подушки 

измерьте расстояние от края плеча до основания 

шеи, исходя из получившейся цифры подберите 

высоту. 

На боку 

На спине 

На животе 
Высота: низкая подушка. 

Подушки Крейт  имеют валикообразные края разной высоты, благодаря 
этому можно подобрать наиболее удобное положение – подкладывать под шею 
более высокий или более низкий валик. 

Съемные сегменты позволяют регулировать высоту подушки, она может 
стать ниже на 1, 2 или 3 см.  
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Высота: 6-11 см. 



Для детей 

Новорожденным П-220, П-220Я, П-220М 

Для сна, детям 
любого возраста 

П-200 32х25 см. Высота 6 и 8 см 

П-202 40х25 см. Высота 6 и 8 см 

П-300 32х25 см. Высота 6 и 8 см 

П-400 32х22 см. Высота 7 и 9 см. Съемные сегменты 1 и 2 см 

П-411 50х30 см. Высота 6 и 8 см. 

Для осанки П-303, П-231, П-232 

Для взрослых с учетом любимой позы для сна 

На боку П-210 47х32 см. Высота 8 и 13 см. "С"-образный край 

П-402 50х30 см. Высота 11 и 16 см. Съемный сегмент 2 см. 
Выемка для плеча 

П-301 48х30 см. Высота 9 и 11см 

П-401 47х30 см. Высота 8 и 13 см. Съёмные сегменты 1 и 2 см 

На спине П-201 47х30 см. Высота 8 и 10 см. 

П-401 47х30 см. Высота 8 и 13 см. Съемные сегменты 1 и 2 см 

П-301 48х30 см. Высота 9 и 11 см 

На  животе П-201 47х30 см. Высота 8 и 10 см 

П-401 47х30 см. Высота 8 и 13 см. Съемные сегменты 1 и 2 см 

По назначению использования 

До-послеродовые П-501, П-240, СО-09 

Для мужчин П-402 50х30 см. Высота 11 и 16 см. Съемный сегмент 2 см 

П-210 47х32 см. Высота 8 и 13см 

Для автомобиля П-204, П-205, П-206, П-207, П-231, П-232 

Для осанки П-231, П-232, П-302, П-304 

В подарок  
могут 
регулироваться по 
высоте 

П-400(детская)32х22см.Высота 7и 9см.Съемные сегменты 1и2см 

П-401 47х30 см. Высота 8 и 13 см. Съемные сегменты 1 и 2 см 

П-402 50х30 см. Высота 11 и 16 см. Съемный сегмент 2 см 

Рельефные П-301, П-300, П-305, П-207, П-302, П-304 

На сидение П-240, П-305 

Послеоперацион
ные 

П-502 24,5х19,5 см. Высота: 13,5 см, посередине 6,5см  

П-240 С отверстием посередине. Диаметр: 48 см. Высота: 8 см 
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